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Ogni settimana 
☐ Consultare il Portale Bandi MUR 

☐ Controllare EURAXESS 

☐ Verificare i siti degli atenei di interesse 

☐ Monitorare gli enti pubblici di ricerca 

 

Ogni mese 
☐ Aggiornare il curriculum scientifico 

☐ Aggiornare il profilo ORCID 

☐ Aggiornare Google Scholar e Scopus 

☐ Partecipare a seminari e webinar 

 

Ogni sei mesi 
☐ Valutare opportunità all'estero 

☐ Contattare nuovi gruppi di ricerca 

☐ Ampliare la rete professionale 

☐ Verificare i nuovi programmi europei 


